10. Treffen —4.2.2025

Seite 57 bis 61

Teilnehmer: Robin, Ekant, Paula, Bobbie, Sandy, Vanya

Sandy: Das Wort ,three-brained beings” — was ist das im Deutschen?

Ekant: Es wird wortlich Gbersetzt. Es ist ein ungewdhnliches Wort im Deutschen ,,Dreihirniges Wesen". Mit
Gehirn ist normalerweise das ,Kopf-Gehirn” gemeint. Wértlich bedeutet dreihirnige — three-brained.
Sandy: In der Psychologie spricht man im Englischen vom rechten Gehirn und vom linken Gehirn — von
zwei Gehirnen. In der Arbeit weist die Bezeichnung Zwei-hirnig auf Wesen hin, die keine héheren Seins-
Korper bekleiden kédnnen.

Ekant: Auch hier ist die Ubersetzung wértlich. Ein tiblicher Begriff in der Arbeit, jedoch nicht in der
Alltagssprache.

Vanya: Fir mich sind diese Worte so selbstverstdndlich geworden. Wir verwenden sie auch in unseren
alltaglichen Seminaren mit Leuten, die nicht aus der Arbeit kommen. Das hat immer eine starke Kraft und
die Leute wirken interessiert — vielleicht nur oberfléachlich.

Sandy: Hohere Seins-Korper — wird diese Bezeichnung normalerweise von Leuten verwendet?

Robin: Wenn sie das tun, haben sie ihn aus der Arbeit. Die Leute sprechen nicht von Héheren Seins-
Korpern, eher von Astralleib, nennen ihn aber nicht ,héher” und sie unterscheiden auch nicht zwischen
Astralkdrper und der Seele. Es kommt dann immer darauf an, welches Buch du liest.

Bobbie: Mir ist Bezeichnung auch in der Alltagssprache nicht begegnet.

Ekant: Wenn man das liest, ohne etwas zu wissen, dann wirde ,bekleidet” bedeuten, dass man Kleidung
anzieht, man muss also etwas zum Anziehen fir den Hoheren Korper finden.

Sandy: Ich dachte am Anfang ,coating your Kesdschan Body" bedeutet einen Eimer Farbe lber ihn zu
schitten. Das mit den Kleidern ist besser.

Robin: Hassins Frage ist sehr ungewdhnlich. Wirde man jemanden kennen, der Wesen auf anderen
Planeten kennt, wiirde man wohl nicht nach ,Hoéheren Seins-Kérpern” fragen, sondern eher danach, ob sie
grine Haut haben oder so etwas.

Ekant: Hatte Hassin richtig zugehort, hatte er bereits vorher mitbekommen, dass es in diesem
Sonnensystem Dreihirnige Wesen gibt, zumindest einen, von dem Beelzebub erzdhlt, ndmlich Mulla-Nassr-
Eddin. Das hatte nicht erklart, dass es Dreihirnige Wesen auf fast allen Planeten gibt, aber zumindest auf
einem.

Bobbie: Hassin sagt selbst, Beelzebub habe vorher bereits so viel tGber diese Orte erzdhlt, dass er sie so
gut kennt, dass er sie verntinftig weiterfihren kénnte.

Vanya: Auch die Reaktion von Hassin auf Arhuns Bemerkung ist sehr ungewoéhnlich fur einen Enkelsohn.
Robin: Er ist 12 Jahre alt.

Sandy: Das Wort ,,mischievously”? Ist das das gleiche im Deutschen?

Vanya: Jaq, es ist eine direkte Ubersetzung.

Sandy: Ich muss Gber Ahun und Hassin als jingeren Teil Beelzebubs nachdenken.

Vanya: Man kdnnte die Teile psychologisch auch als ,Erwachsenen-Ich”, ,Eltern-lch” und ,Kind-Ich"
deuten.

Sandy: Es gibt so viele Mdglichkeiten der Interpretation. Sie helfen dort anzukommen wo du dich bewegst.
Verschiedene Wege, um anzukommen.

Robin: Was denken wir Uber diese Versp&tung?

Sandy: Vielleicht bedeutet es Verspdtungen in unserer Arbeit, dass man stehen bleiben muss, eine Pause
macht, wenn es nicht weitergeht.

Robin: Wenn man einen Flug ndhme und der hatte Verspdatung... es ware nicht so, dass der Kapitdn dann
zu Beelzebub kommt und seinen Rat erbittet. Fiir mich sieht es aus wie ein Intervall in einer Oktave.
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Beelzebub denkt dartiber nach, wie man das Intervall fullen kann.

Ekant: Fir mich ist der Schliisselhinweis, dass man sich héheren Kraften nicht entgegensetzen darf.
Robin: Das ist typisch fir die Erzdhlungen — Beelzebub setzte sich Kraften entgegen, die héher als er
selbst sind. Das brachte ihn ins Exil.

Vanya: Mulla-Nassr-Eddin sagt es auch.

Ekant: Wenn ich verstehe, dass etwas auBerhalb meiner Macht liegt, kann ich entweder aufgewihlt und
aufgeregt sein und versuche dann etwas zu tun oder ich trete zurlick, warte, fille die Zeit mit etwas
anderem, Verninftigem.

Vanya: Es wdre normal eine schnellere Route zu nehmen, aber Beelzebub sagt das genaue Gegenteil.
Selbst wenn es nur ein bisschen mehr kostet, die schnellere Route zu nehmen, sollte man es nicht tun. Fir
mich bedeutet das — Energie sparen. Das hat mich getroffen.

Sandy: Er sagt, nimm dir Zeit, eile nicht hindurch, gib ab und empfange die Ergebnisse in Ehrfurcht.
Ekant: Nicht viele Menschen haben diese Haltung, manche vielleicht aus Faulheit oder wegen fehlender
Kapazitat. Normalerweise versuchen die Leute zu agieren und nicht zu warten. Wahrscheinlich ist es eine
gute Sache zu warten und zu schauen.

Vanya: Die Verspatung wird verursacht durch den Kometen Sakur — den wahnwitzigen. Das Gift ist eine
der Resultate.

Paula: Ja. Und da ist ein innerer Kosmos. Wenn wir auf eine Reizung antworten, aber zuvor eine Pause
machen bevor wir antworten. Dadurch sparen wir Energie und kénnen sie in etwas umwandeln.

Sandy: ... sich an sich selbst erinnern — atmen, den Korper spiren — dann kann sich etwas éndern.
Bobbie: Ich denke, der Moment, in dem du etwas wahrnimmst, verdndert schon etwas.

Vanya: Bedeutet ,Madcap” wahnwitzig?

Robin: Sakoor bedeutet ,voéllig blind” in Armenisch. Das wére in Ubereinstimmung mit MadCap, was
unvorhersehbar, verriickt bedeutet.

Sandy: Ich verbinde ,Madcap” auch mit etwas spielerischem — man trinkt zu viel, legt sich Lampenschirme
auf den Kopf und benimmt sich verriickt.

Robin: Vuanik ... anik bedeutet hiibsch auf Arabisch. Durch dieses Sonnensystem fliegen sie. Aber warum?
Wenn wir all diese Orte im Weltraum als Zustdnde deuten, was bedeutet es dann nach Vuanik zu gehen,
zu einem hibschen Ort, mit ,Zilnotrago” tberall. Trago bedeutet Ziege in einigen Sprachen und Zilno
bedeutet Blut, also das Blut einer Ziege. Kénnte das Blut der Ziege sexuelle Aktivitat bedeuten (bei
zweihirnigen Wesen)? Diese Verbindung zu Blausdure — die Formel ist HCNO - ein Atom Wasserstoff,
Kohlenstoff, Stickstoff und Sauerstoff, hochgiftig fiir menschliche Wesen. Es fallt mir schwer eine
Verbindung zwischen dem Blut einer Ziege und Blausdure zu sehen. Es ist ein Gas und ein bekanntes Gift.
Meistens, wenn Gurdjieff Uber einen Kometen spricht, spricht er Gber sexuelle Aktivitat. Wir werden das
besprechen, wenn es uns begegnet. In diesem Fall vermeiden sie jeden Kontakt mit sexuellem Verhalten.
Bobbie: Mit Beelzebub auf der Karnak in einer Atmosphdre zu reisen — darauf werden die Leute
unterschiedlich reagieren.

Robin: Es ist das erste mal, dass er ,Sphadren” einfiihrt. Es meint etwas, aber nicht kugelférmig. Eher wie
Leute, die sich in politischen Sphdaren — Bereichen bewegen. Es definiert einen Bereich.

Ekant: in Deutsch ist das anders. Sphdre meint Ort oder Bereich. Es ist nicht géngig ,runde Dinge” damit
zu bezeichnen. Es wird auch genutzt um zu sagen, dass etwas nicht klar ist.

Paula: Ich glaube wir nutzen Raum, um etwas Ahnliches zu bezeichnen.

Robin: In der Physik gibt es eine Bezeichnung ,field" (Feld), was auch sehr verwirrend ist.

Sandy: ,Raum” wird mehrere Male genutzt. Ich denke an einen Raum, wenn ich das Wort sehe. Wie
verhdalt sich das zum Weltall?

Ekant: Raum bedeutet ,Raumin einem Haus", aber auch All, wir nennen es Weltraum — der Kosmos. Ein
Astronaut ist jemand, der durch den Weltraum fliegt.

Sandy: Verbinden wir Beelzebub und seine Gefolgschaft (Passagiere) als Astronauten?

Ekant: Dann gibt es mehr Passagiere als Astronauten. Wenn ich als Astronaut durch den Weltraum fliege,
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wirde Zilnotrago nichts bedeuten. Ein Raumschiff hatte kein Problem damit durch ein Gas hindurch zu
fliegen.

Robin: Die Idee seinen eigenen Ellenbogen zu kissen ... sind wir dem begegnet? Ich erinnere mich, dass
ich meinen Kindern versprochen habe ihnen Geld zu geben, wenn sie es schaffen ihre eigenen Ellenbogen
zu kiissen. Die Idee Uber seine eigenen Knie zu springen ist eher unbekannt, es existiert im Zen — die sind
gut mit Unmoglichkeiten.

Ekant: In mir schwingt die Idee des Fillens eines Intervalls. Das macht Sinn, wenn ich an die MI-FA
Passage denke und man Energie sammeln muss. Es braucht Reibung, um diese Energie zu kreieren. Wenn
wir unsere Energie ausagieren, werden wir nichts sammeln kénnen. Vom S| zum DO — man kann nicht
wirklich etwas dafir tun — etwas kommt und zieht dich.

Robin: Die Idee ein Intervall zu fullen, ist nichts, wovon viele wissen. Um ein Intervall zu fillen, braucht
man nur ein ,DO". Das war eine Sache, die Gurdjieff tat, die die Leute um ihn herum mystisch fanden.
Zum Beispiel kontaktierte er die sowjetischen Behérden, um ein Institut in Petersburg zu griinden. Er
wirde es nicht tun, aber er musste ein Interval einer anderen Oktave fillen. Oft machten Dinge, die er tat
fir andere keinen Sinn.

Paula: | mag die Geschichte als er seinen Pass ins Meer wirft bevor er aussteigt.

Robin: Er wurde verhaftet, weil er Geld in seiner Matratze versteckt hatte. Als er nach Amerika kam, hatte
er 2 Melonen dabei. Er tat als seien sie sehr besonders und war erfolgreich sie ins Land bringen zu dirfen.
Sandy: Es ist eine interessante Idee — beginne eine Oktave, um ein Intervall zu fillen. Nur das DO reicht
aus — hat das etwas zu tun mit den bewussten Schocks.

Robin: Dartber muss ich nachdenken, aber wahrscheinlich schon.

Es gibt eine Geschichte von Wagner und seiner Frau. Wenn er eine kreative Blockade hatte, wiirde er ein
Streitgesprdch mit seiner Frau beginnen und wenn sie sehr drgerlich war und er auch, wiirde er sich an
seine Arbeit setzen und etwas schaffen.

Paula: Menschen tun so etwas, wenn sie gelangweilt sind.

Robin: Wenn wir gelangweilt waren, taten wir auch Dinge. Es gab eine Kuchenfabrik. Die Angestellten
lieBen die Kuchen in ihren Autos. Wir brachen in die Autos ein und klauten die Kuchen.

Paula: Es ist dieselbe Sache, nur nicht mit Absicht.

Sandy: Der Wahnwitzige ...

Ekant: Etwas unvorhergesehenes geschieht — das Gesetz des Zufalls.

Vanya: Das Fillen eines Intervalls in einer Oktave — das hattest du Robin schon mal erwdhnt. Ich flhle,
dass da etwas Grof3es drin steckt. Es passiert standig, aber es absichtsvoll zu nutzen, ist etwas
Besonderes. Das bedeutet, dass man das Geschehen der Oktave sehen k&dnnen muss und sieht, wenn sie
Jfeststeckt” und etwas gebraucht wird, um das Intervall zu fillen.

Robin: Das muss studiert werden. Die Oktave der Arbeit muss studiert werden. Maurice Nicoll hat dartiber
geschrieben und es erkldart. Das DO der Oktave ist das Empfangen von Ideen und die Erkenntnis, dass
diese Ideen wichtig sind. Es kann ein Intervall in sich tragen. RE bedeutet, diese Ideen auf sich
anzuwenden. Man kann lange philosophische Diskussionen haben, aber gelangt nirgendwohin. Das RE der
Oktave ist das Anwenden der Ideen auf sich selbst. Man hat dieselbe Oktave wenn man lernt, Golf oder
Dame zu spielen — das ist egal. Eine passive Oktave die aufsteigt und das Ding, was transformiert wird,
bist du. Dazu musst du den Ideen des DO der Oktave lauschen, ansonsten empfdngst du nichts wirklich.

Mit der zweiten Note musst du die Ideen auf dich selbst anwenden und begreifen, dass das schwieriger ist
als das DO. Das RE ist schwieriger als das DO. Die dritte Note ist die Realisation persénlicher
Schwierigkeiten. Das kannst du nur tun, wenn du die Beobachtungen der auf dich selbst angewendeten
Ideen akzeptierst. ,Sich seiner selbst erinnern” wirkt im DO wie eine gute Idee und im RE gibt es kleine
Erfolge und dann realisierst du — ,Ich kann es nicht tun” — die dritte Note. An diesem Punkt hdlt die Arbeit
an dir selbst an und es braucht etwas, um das Intervall zu fillen. Jedes Mal, wenn wir etwas lernen, sollten
wir wissen, dass es eine passive Oktave ist und Ich bin es, der transformiert wird — immer dasselbe — DO-
RE-MI und immer kommt der Punkt der Schwierigkeiten.
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Meistens fullt man das Intervall indem man sich einen Tutor, einen Lehrer sucht — z. B. beim Tennis
spielen. Du kommst soweit wie du kannst einen Tennisball zu schlagen, dann findest du einen Lehrer und
er wird die Kraft um das Intervall zu fillen. Dann kannst du weiterkommen. Die meisten Menschen
kommen in ihrer Bildung nie Gber das MI-FA Intervall hinaus. Wenn du eine Fdhigkeit hast — priife es —
dann bist du Uber das MI-FA Intervall hinaus gegangen.

Paula: Ich denke nicht, dass man unbedingt einen Tutor braucht.

Robin: Es kann eine Notwendigkeit sein. Eine Frist kann das auch bewirken. So werden Blicher
geschrieben, weil jemand eine Abgabefrist festsetzt.

Vanya: Fir mich ist es schwierig die Musik fir die Movements zu tiben, wenn wir kein Seminar haben.
Robin: Rina hat etwas gesagt, was die meisten Menschen nie verstanden haben. In den Wochen der
Arbeit erhielten wir die Aufgabe, in einer Gruppe eine Auffihrung zu gestalten. Jeden Tag hatten wir nur
30 Minuten freie Zeit, auBer man wiirde aufbleiben, nachdem der Tag beendet war. Man hat also schnell
herausgefunden, dass du diese Aufgabe, in der deiner freien Zeit erledigen musstest und hattest keine
Extra-Zeit, um etwas vorzubereiten. Sie sagte dazu: ,Aufschieben/Verzégern ist die Mutter der Erfindung”

Menschen sollten so oft es geht in Situationen kommen, in denen sie véllig unvorbereitet sind und eine
Aufgabe sofort erfillen missen. Sing ein Lied — jetzt. Beginne! Das gibt unglaublich viel Energie. Eine der
Regeln der Arbeit ist, dass du nie etwas ablehnst. Wenn du etwas ablehntest, bekamst du nichts anderes
zu tun.

Sandy: Unvorbereitet sein — Komiker und Schauspieler sind beriihmt dafir, das zu Gben, z. B. du triffst dich
mit einer Irischen Nonne und sprichst Gber die Abenteuer im Heiligen Land — es macht Spal3, wenn man
nicht zu schiichtern ist, es zu tun.

Vanya: Unsere Tochter fragt sehr oft ,Nana, erzéhl mir eine Geschichte" — sie gibt vielleicht die Namen
und Charaktere vor und sagt dann ,Los, fang an. Erzdhle. Jetzt.” Ekant kann das am besten von uns
Dreien.

Robin: Kinder sind das Wunderbarste, was es gibt. Sie schaffen Situationen und haben keine erkennbaren
Muster.

Sandy: Es mussen keine Fremden sein, Kinder kdnnen die gréRte Herausforderung sein.

Bobbie: Der Kapitén — reprdsentiert er das Bewegungszentrum?

Robin: Eine Parallele zu Meetings with remarkable man — der Kapitén ist Pogossian. Eine der tieferen
Ebenen Gurdjieffs Schriften. Hier gibt es etwas, was wir verstehen sollen. Das Bewegungszentrum hat
bestimmte Pflichten und es scheint so zu sein, dass es uns von einem Ort zum anderen bringt. Ich denke
es tut das mit dem Atem. Das Bewegungszentrum kann nicht viel ohne das emotionale Zentrum tun. Das
emotionale Zentrum hat die Energie.

Bobbie: Ist der Kapitan der intellektuelle Teil des Bewegungszentrums?

Robin: Ich denke schon. Die hoheren Teile des intellektuellen, des Bewegungs- und des emotionalen
Zentrums sind dafir verantwortlich, dass ein Zustand sich dndert.

Vanya: Dann macht es Sinn, dass der Kapitén Beelzebub nach seiner Entscheidung fragt.

Robin: Wo geht er hin? Wir sind auf der Karnak und treffen auf das Sonnensystem Vuanik — warum? Wir
sind auf dem Weg nach Pandetznokh und werden Uber Deskaldino und den Heiligen Planeten Fegefeuer
zurick nach Karatas kommen. Ich habe keine Idee was diese Reise bedeutet. Hoffentlich werden wir das
feststellen.

Vanya: Was ist die Bedeutung von Kilpreno?

Bobbie: Kil ist die Entfernung zwischen Daumenkuppe und dem ersten Finger.
Robin: Preno bedeutet ,zu nehmen”

Bobbie: Transfer und Schlupfloch

Bobbie: Zum Intellektuellen Teil des Bewegungszentrums — Ich war auf meinem Weg nach New Braunsfels
und parkte an der Tankstelle. Ich war geneigt ein Lotterieticket zu kaufen, doch ich entschied mich
dagegen und ging direkt zu dem Ort, wo mir mein Bein gebrochen ist. Es waren Menschen dort, die mir
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helfen konnten. Etwas fihrte mich dorthin, ein Intellekt, der nichts mit dem normalen Denken zu tun hat.
Robin: Der Intellektuelle Teil des Bewegungszentrums kann in der einfachen Handlung der Darstellung
eines Movements erfahren werden. Es ist das Bewegungszentrum, das Schach spielt oder sich die
Bewegungen der Figuren auf dem Brett vorstellen kann. Als ich jung war, konnte ich spielen ohne auf das
Spielbrett zu schauen.

Paula: Auch Sich erinnern, wo man lang muss.

Bobbie: Vorstellungskraft?

Robin: Das Wort wurde auf eine bestimmte Weise verwendet. Wir haben die Bedeutung fiir die Arbeit
verdndert. Man meint Darstellung und das andere meint sich in der Zukunft oder Vergangenheit zu
verlieren.

Vanya: Ich horte bei Bennett, dass man Sprachen durch das Bewegungszentrum lernt.

Robin: Ja. Der Grund ist, dass du durch den Klang lernst und Klang wird durch das Bewegungszentrum
erzeugt, die Stimmbdnder. Man hat herausgefunden, dass man eine Art stille Kommunikation fihren
kann, indem man einen Sensor nach an die Stimmbdnder halt und nur denkt, was man sagen will. Das
konnte Uber den Sensor ausgedriickt werden — ohne, dass man einen Ton von sich gibt.

Gurdjieff méchte, dass wir das Buch lesen, als wiirden wir es laut vorlesen. Er wusste, dass sich die
Stimmbdnder bewegen, wenn man Worte denkt. Wenn er sagt, lies das Buch als wiirdest du es jemandem
vorlesen, meint er nicht, dass du es laut vorlesen sollst.

Die Dinge sind mehr miteinander verbunden als wir denke.

Sandy: Das Alphabet lernen und es mit Sprache zu kombinieren — so entsteht Klang. Ist es legitim Sprache
schriftlich zu lernen statt gesprochen?

Robin: Ich bin mir nicht Gber den ganzen Prozess im Klaren, ich habe deutsch gelernt mal mehr mal
weniger. Es gibt einen Unterschied im Verstehen zwischen den beiden Ansdtzen (Klang, Alphabet).
Paula: Man kommt in die Welt der Symbolik — das ist es doch, was ein Alphabet ist.

Vanya: Manchmal kenne ich einen Gedanken, bevor derjenige ihn ausspricht. Vielleicht funktioniert das ja
auch durch den intellektuellen Teil des Bewegungszentrums.

Robin: Das ist schwierig zu sagen. Vielleicht ist das der Fall. Meine Mutter war sehr hellsichtig, wenn es um
ihre Kinder ging. Sie wusste Dinge. Mit jedem, mit dem du viel Zeit verbringst und den du kennst, wei3t du
manchmal, was er sagen wird, das geschieht einfach.

Bobbie: Besonders mit der Familie.

Ekant: Mag auch sein, dass manches vorhersehbar ist oder sich durch den emotionalen Kontakt
Ubertragt. Ich verstehe z. B. auch was meine Kinder sagen, auch wenn ihre Sprache nicht klar ist.
Bobbie: So wie Hassin, der auf seine Fli3e sprang und klatschte und ruft — auch das ist nonverbal.

Seite 5von 8



KI Zusammenfassung 4. Februar 2025

Kurze Zusammenfassung

Das Team diskutierte verschiedene Themen, darunter das Konzept der ,dreihirnigen Wesen"”, die Idee
einer Arbeitsverzégerung als transformativer Prozess und die Bedeutung von Spontaneitédt und
Improvisation. Sie untersuchten auch das Konzept des sich bewegenden Zentrums und seine Rolle bei sich
verandernden Zusténden und den Prozess des Sprachenlernens. Uberall wurden persénliche Erfahrungen
und Anekdoten ausgetauscht mit Schwerpunkt auf der Unvorhersehbarkeit und Unkonventionalitat von
Gurdjieffs Handlungen und Philosophie.

Komet Sakur meiden und Geschichten

Beelzebub bespricht mit dem Schiffskapitén, wie er einem austretenden Kometen namens Sakoor
ausweichen kann, um nicht mit einem schddlichen Gas in Kontakt zu kommen. Sie beschlieBen zu warten,
statt einen Umweg zu machen. Beelzebub nutzt diese Gelegenheit, um Erfahrungen mit dem Kapitdn tber
Fortschritte in der Raumschifftechnologie auszutauschen. Hassan drlickt seine Freude darlber aus,
wdhrend der Verzéogerung mehr von Beelzebubs Geschichten zu hdren. Beelzebub willigt dann ein, Hassin
Uber dreihirnige Wesen auf den Planeten eines bestimmten Sonnensystems, in dem er viele Jahre
verbrachte, zu erzahlen.

Dreihirnige Wesen und hohere Korper

Das Team diskutierte das Konzept der ,dreihirnigen Wesen"” im Kontext eines deutschen Textes. Ekant
stellte klar, dass der Begriff im Deutschen ungewdhnlichist und in der Alltagssprache normalerweise nicht
verwendet wird. Sandy und Robin stellten fest, dass der Begriff haufiger im Kontext héherer Spiritualitat
verwendet wird. Das Team diskutierte auch die Ubersetzung des Begriffs ,héhere Wesenskdrper” und das
Konzept der ,Beschichtung” oder ,Bekleidung” der eigenen Seele. Robin wies darauf hin, dass die Frage,
ob diese Wesen sich vervollkommnen und héhere Korper erschaffen, sehr ungewohnlich ist.

Erforschung von Verz6gerung, innerem Kosmos und Verinderung

Bei dem Treffen diskutierte das Team das Konzept einer Verzégerung in ihrer Arbeit und zog Parallelen zur
Geschichte von Beelzebub und Hassin. Sie erforschten die Idee, sich héheren Kraften als einem selbst
nicht entgegenzustellen und wie wichtig es ist, sich Zeit zu nehmen und Aufgaben nicht zu Uberstirzen.
Das Team besprach auch die Konzepte des inneren Kosmos und des Potenzials fiir Verdnderung in einem
selbst, wenn man innehdlt, um nachzudenken. Die Diskussion beriihrte auch die Idee héherer Kérper und
die Bedeutung von Selbsterinnern. Das Team analysierte auch die Bedeutung des Namens ,Vuanik” und
den Zweck des Besuchs eines ,hiibschen” Ortes im Sonnensystem.

Erkundung der deutschen Raumterminologie

Robin erklart, dass das Wort ,Komet"” im Text symbolisch fiir sexuelle Aktivitat steht. Er diskutiert die
Verwendung des Wortes ,sphere” im Deutschen und Englischen und stellt fest, dass in den Erzdhlungen
.Sphere" verschiedenes bedeuten kann: einen Bereich oder eine Flache und nicht nur eine runde Form. Die
Gruppe erkundet die Nuancen von dhnliche Wértern wie ,Raum”, ,Feld” und ,Reich” in beiden Sprachen.
Ekant stellt vor, dass das Wort ,Weltraum" ,Kosmos" bedeutet und erweitert den Wortschatz der Gruppe
und das Verstdandnis der rdumlichen Terminologie im Deutschen.

Gurdjieffs unvorhersehbare Handlungen und Philosophie

Die Gruppe diskutiert das Konzept des ,Flllens eines Intervalls” in Bezug auf Gurdjieffs Handlungen und
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Philosophie. Robin erklart, dass Gurdjieff oft scheinbar unerklarliche Aktivitdten ausfihrte, wie z. B. den
Versuch, in Moskau ein Institut zu griinden, das eigentlich dazu gedacht waren, Spannungen zu erzeugen
oder Abschnitte in seinem Leben aufzufillen. Paula erzahlt eine Anekdote dartiber, wie Gurdjieff seinen
Pass ins Meer warf bevor er ausgestiegen war, um sein unkonventionelles Verhalten zu veranschaulichen.
Das Gesprdch beriihrt das die unvorhersehbare und oft verwirrende Natur von Gurdjieffs Handlungen, die
sich dem linearen Denken und Organisation widersetzen

Schmuggel, Regelverst6f3e und Kreativitit

Das Team diskutierte eine Geschichte tber einen Mann, der Melonen fir eine medizinische Untersuchung
in die Vereinigten Staaten schmuggelte und wie es zu einer interessanten Begegnung mit den
Einwanderungsbehorden fiihrte. Sie teilten auch persénliche Erfahrungen mit Verstdé3en gegen Regeln
oder Gesetze, wie zum Beispiel Paulas Versuch, Limetten in das Land zu bringen und Robins
Vergangenheit, als er Kuchen aus einer Fabrik gestohlen hat. Das Gespréach verlagerte sich dann auf die
Idee, aus Widrigkeiten etwas zu schaffen, wobei Robin Richard Wagners Methode erwdhnte Argumente
zur Anregung der Kreativitdt zu nutzen. Das Team schloss mit Spekulationen dariber, welche Mdéglichkeit
eines mechanischen oder instinktiven Antriebs hinter ihren Handlungen steckt, wobei einige dies auf auf
ihre verrickte Natur zurlckfihren.

Die Oktave beim Lernen verstehen

Bei dem Treffen diskutierten Vanya und Robin das Konzept der Oktave im persénlichen Kontext der
Entwicklung und des Lernens. Robin betonte, dass die Oktave ein passiver Prozess ist, bei dem das
Individuum sich verdndert, und die Schwierigkeit, Ideen auf sich selbst anzuwenden. Dies ist ein
entscheidender Teil des Verfahrens. Er betonte auch, wie wichtig es sei, persénliche Schwierigkeiten zu
erkennen und Hilfe zu suchen oder einen Tutor, der diese Herausforderungen meistert. Paula figte hinzu,
dass es manchmal das Bedurfnis gibt, aufzutreten oder sich zu treffen. Eine Frist kann ein starker
Motivator fir das Lernen und die Entwicklung von Fdhigkeiten sein. Vanya teilte ihre Erfahrung mit der
Notwendigkeit eines strukturierten Seminars zum Erlernen und Uben von Musik. Die Diskussion endete mit
dem Verstdndnis, dass die Oktave ein transformativer Prozess ist, der Anstrengung und erfordert und das
Erkennen personlicher Schwierigkeiten beim Fortschritt.

Aufschub als Mutter der Erfindung

Die Gruppe diskutierte das Konzept des ,Aufschubs als Mutter der Erfindung”. Robin erzdhlte von einem
Erlebnis, bei dem ihnen eine Aufgabe gegeben wurde und sie keine Vorbereitungszeit hatten, was zu
einem Energie- und Kreativitdtsschub fiihrte. Die Gruppe diskutierte auch den Wert von Spontaneitat und
Improvisation, wobei Sandy ihre Erfahrungen mit der Teilnahme an einer Erzdhlgruppe, in der ihr spontan
ein Thema vorgegeben wurde, teile. Vanya teilte eine dhnliche Erfahrung mit ihrer Tochter, die sie oft
bittet, vor Ort Geschichten zu erzdhlen. Die Gruppe kam zu dem Schluss, dass es Kinder hervorragend
darin sind, Situationen zu schaffen und Forderungen zu stellen, was eine gute Moglichkeit sein kann,
Spontaneitdt und Kreativitat zu Gben.

Erkundung des Bewegungszentrums und der Vorstellungskraft

Das Team diskutierte das Konzept des beweglichen Zentrums und seine Rolle bei sich verédndernden
Zustanden. Robin schlug vor, dass das Bewegungszentrum, reprasentiert durch den Kapitén, mit dem
Emotionalen zusammenarbeitet, um uns von einem Zustand in einen anderen zu bringen. Barbara teilte
ihre Erfahrung mit, als sie zu einem verwiesen wurde bestimmten Ort, den sie dem Intellekt des sich
bewegenden Zentrums zuschrieb. Das Team diskutierte auch die Idee der Vorstellungskraft und ihre
Beziehung zum sich bewegenden Zentrum, wobei Robin das Werk klarstellt verwendet den Begriff, um sich
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auf Fantasie zu beziehen. Das Gespréch endete damit, dass das Team tiefergehende Uberlegungen
anstellte Schichten von Gurdjieffs Schriften und der im Buch beschriebenen Reise.

Sprachenlernen und psychische Fihigkeiten

Die Gruppe diskutierte den Prozess des Sprachenlernens, wobei Robin diesen Lernprozess erlduterte
Sprachen durch Klang ist effektiver als durch das Alphabet. Sie diskutierten auch Uber ein Phénomen, bei
dem man weil3, was jemand sagen wird, bevor er es sagt. Das Gesprdch bertihrte auch die Bedeutung der
Nonverbalen Kommunikation und die emotionale Verbindung innerhalb von Familien. Das Gesprdach
endete mit Paula muss zum Abendessen gehen.
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